KARTAL DR. LUTFi KIRDAR NiSAN 2024 NORMAL YEMEK LISTESI

MERCIMEK CORBA

ETLI NOHUT ’ ’
01.04.2024 PIRING PILAVI TAVUK BAGET + KARN.-BROKOLI GARNI
PAZARTESI CACIK BULGUR PiLAVI
AYRAN
iZMIR KOFTE DUGON GoReA
oz.ztflou SOSLU MAKARNA ' ETL' __BAM_VA _
SALATA GARNITURLU PIRING PiLAVI
GULLAG
OBAN KAVURMA SEBZE CORBA
03.04.2024 ¢ iC PILAY KIYMALI YESiL MERCIMEK
GARSAMBA KABAK TARATOR SOSLU SPAGETTI
MEYVE
DOMATES GORBA
CoEsTn KIYMALI KARNABAHAR i
oRetaIE PEYNIRLI TEPS] BOREST KARISIK |ZGARA+ELM/_A DILIM PATATES
3 MOZAIK PASTA BULGUR PiLAVI
SALATA
PILIG TOPKAPI SEE R
05.04.2024 ) |
CUMA ZEYTINYAGLI BARBUNYA ETLI BEZELYE
MEYVE NOHUTLU PIRING PILAVI
YOGURT
ORMAN KEBABI TARHANA CORBA
06.04.2024 bt
e PIRING PILAVI MANTARLI TAYUK SOTE
YOGURT BULGUR PiLAVI
HAVUG TARATOR
’ KOYLU CORBA
Tt ETLI TAZE FASULYE X o
s PEYNIRLI TEPS] BOREST HASANPASA KOFTE + PATA-TES PURESI
MEYVE SOSLU SPAGETTI
SALATA
ETLI KURU FASULYE ELEUNERER
08.04.2024 PIRING PILAVI FIRIN BAGET+KARISIK SEBZE GARNITUR
PAZARTESI CACIK YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI
AYRAN
SOSLU KOFTE + PILAV GARNITUR ARABAS! CORBA
+ "
09.04.2024 MERCIMIEK CORBA KIYMALI ISPANAK+YOGURT
SALl HAVUG TARATOR PEYNIRLI FIRIN MAKARNA
MUHALLEBILI KADAYIF TATLISI
AT KIYMALI KAPUSKA GOKERTME KEBABI(YOGURTLU)
cA;tsAMBA DEREOTLU YOGURTLU MAKARNA PIRING PILAVI
MEYVE SALATA
VST PURE YATAGINDA ET SOTE TAVUKLU KARNABAHAR GRATEN
pE'RSéMBE BULGUR PiLAVI DOMATES SOSLU MAKARNA
SALATA MEYVE
N AVCI USULU TAVUK ETLi NOHUT
&UI.VIA PIRING PILAVI BULGUR PILAVI
ISPANAK TARATOR CACIK
13.04.2024 ETLI KIS TURLUSU MANTARLI ET SOTE
CUMARTESI BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI
REVANI HAYDARI
ST KURU KOFTE+ ELMA DiLiM PATATES KIYMALI PAZI+ YOGURT
,;AiAR SOSLU MAKARNA PEYNIRLI TEPSi BOREGI

AYRAN

MEYVE




TR ETLi BEZELYE PiLAV USTU ET KAVURMA
PAZARTESI SEBZELI ERISTE EZOGELIN CORBA
SEKERPARE YOGURT
G TERBIVELI FIRIN BAGET(HAVUG BROKOLI GARNI) EKSILi KOFTE (10 ADET KOFTE)
SALI NOHUTLU PiRING PILAVI BULGUR PiLAVI
AYRAN SALATA
AT 02s TAS KEBABI KIYMALI KARNABAHAR
CARSAMBA BULGUR PiLAVI PEYNIRLi TEPSi BOREGi
SALATA KIBRIS TATLISI
18.04.2024 ETLi LAHANA KAPAMA+YOGURT SOYA SOSLU TAVUK SOTE
PERSEMBE NAPOLITEN SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
MEYVE YOGURT
19.04.2024 PURELi ROSTO KOFTE ZEYTINYAGLI PIRASA
CUMA YAYLA CORBA KIYMALI MAKARNA
KISIR MEYVE
ST PATLICAN KEBABI KIYMALI YESiL MERCIMEK
CUMARTESI BULGUR PiLAVI ERISTE
CACIK YOGURT
oAt 028 SEBZELI FIRIN TAVUK PURE YATAGINDA MIiSKET KOFTE (10 ADET KOFTE)
PAZAR PIRING PILAVI KARISIK KIZARTMA + YOGURT
AYRAN MEYVE
GO ETLi NOHUT BEYRAN GORBA( 110 GR ETLI)
PAZARTESI BULGUR PILAVI ZYT. BARBUNYA
CACIK SALATA
23.04.2024 EKSILi KOFTE(10 ADET KOFTE) ETLi TAZE FASULYE
SALI SOSLU MAKARNA NOHUTLU PiRING PILAVI
SALATA YOGURT
G GIN USULU TAVUK KIYMALI PAZI+YOGURT
CARSAMBA PIRING PILAVI PEYNIRLI TEPSi BOREGI
AYRAN LOKMA TATLISI
25.04.2024 GITIR MANTI SOSLU KOFTE+PATATES GARNI
PERSEMBE ZEYTINYAGLI PIRASA BULGUR PIiLAVI
MEYVE KURU FASULYE PiYAZI
26.04.2024 KIYMALI KARNABAHAR GRATEN MANTARLI TAVUK SOTE
CUMA PEYNIRLI TEPSi BOREGI PIRING PILAVI
KAYIS| KOMPOSTO AYRAN
27.08.2024 PiLAV USTU ET KAVURMA KIYMALI KAPUSKA
CUMARTESI MERCIMEK CORBA PATATESLI TEPSi BOREGI
AYRAN MEYVE
28.04.2024 KIYMALI ISPANAK+YOGURT CIFTLIK KEBABI
PAZAR SOSLU SPAGETTI PIRING PILAVI
REVANI SALATA
e ETLI KURUFASULYE HASANPASA KOFTE+PATATES PURESI
PAZARTESI BULGUR PiLAVI ERISTE
CACIK MEYVE
ST PiLAV USTU TAVUK PATLICAN MUSAKKA
SALI TOYGA CORBA BULGUR PiLAVI
SALATA HAVUC TARATOR

Et yemeklerinde kullanilmasi gereken et miktari ¢ig 110 gramdir.

Tavuk yemeklerinde kullaniimasi gereken et miktari kemiksiz tavukta ¢ig 110 g, kemikli tavukta 150 g'dir.

Etli/kiymali/tavuklu sebze yemeklerinde kullanilmasi greken et miktari 40 gramdir.

Yogurt ve meyvenin gramaji 200 gramdir.

Ramazan ayinda aksam iftar yemeklerinde 4 kap yemek verilecektir.




